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Visualisierung: vanessabigler.ch 
 

Ziele • Die Teilnehmenden lernen, Aufmerksamkeit differenziert zu beobachten im Alltag 
(Arbeit und Schule)  

• Sie wissen das Wichtigste über ADHS und ADS  

• Sie lernen hilfreiche Massnahmen kennen, um Schwierigkeiten zu begegnen  
 

Inhalte • Was ist Aufmerksamkeit? Verschiedene Arten von Aufmerksamkeit beobachten und 
trainieren. (Wie) Kann man Aufmerksamkeit entwickeln?  

• Was ist AD(H)S? Kurze Beschreibung und Beobachtungs-möglichkeiten. Was kann 
man gegen ADHS unternehmen?  

• Umgang mit Lernenden: Tücken der elektronischen Welt. Was hilft, trotz reduzierter 
Aufmerksamkeit gut zu arbeiten oder zu lernen?  

• Hilfreiche Nachteilsausgleichsmassnahmen kennenlernen  
 

Arbeitsweise Impulsreferat zu AD(H)S, Kleingruppen- und Einzelarbeit  
 

Zielpublikum Lehrpersonen und Mitarbeitende bzi Interlaken und BBZ IDM   
 

Info zur Kursreihe Dieser Kurs vertieft die Übersicht vom 02. September 2024 
«Leistungsbeeinträchtigungen – Wie agiere ich als Lehrperson?»  
 

Voraussetzungen keine 
 

Abschluss-Qualifikation Attest 
  

Auskunft / Referentin 

 

Monika Brunsting 
nil-brunsting.ch  
 

Zeit / Ort 
 

Samstag, 14. September 2024 09.30 – 12.00 Uhr BBZ IDM Thun, Zimmer 118 
 

Anzahl Teilnehmende 10 (min.) – 24 (max.) 
 

Kurskosten CHF 105.-- (Rechnung an bzi bzw. IDM) 
 

Anmeldefrist 
 

Bitte Anmeldungen bis Freitag, 30. August 2024 unter bildungberuf.ch/weiterbildung  

Allgemeine Bestimmungen bildungberuf.ch/weiterbildung  

 

http://www.vanessabigler.ch/
http://www.nil-brunsting.ch/
https://bildungberuf.ch/index.php/weiterbildung/allgemeine-bestimmungen
https://bildungberuf.ch/index.php/weiterbildung/allgemeine-bestimmungen

