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ü55  
Die letzten Jahre meiner Karriere als Krönung und Höhepunkt meiner Berufszeit erleben  
  

  

 
 

 
 
 
 
 

Ziele / Inhalte 
 

Ziele und Nutzen 

• Standortbestimmung 

• Die Chancen und die Freude an dieser Lebensphase erkennen 

• Sich wappnen und einstellen auf mögliche Herausforderungen 

• Den Weg bereiten auf die Zeit danach … 
 
Inhalte 

• Einstieg / diverse Grundlagen 

• Alle relevanten Themenbereiche beleuchten und erarbeiten – das Leben in 3D betrachten 

• Es werden zwei externe Experten eingeladen zu den Themen Recht, Finanzen, 
Versicherungen und Gesundheit, Ernährung, Fitness 
 

Arbeitsweise • Seminar mit Workshop Charakter und Trainingselementen 

• Interaktiv, persönlich, konkret 

• Präsentation der Optionen 
 

Zielpublikum Lehrpersonen und Mitarbeitende bzi Interlaken und BBZ IDM   
 

Abschlussqualifikation Attest 
  

Auskunft / Kursleiterin 

 

Maya Burkhard Coaching GmbH, Thun 
maya.burkhard@burkhard-coaching.ch 
burkhard-coaching.ch 
 

Zeit / Ort 
 

Dienstag,      27. August 2024  18.00 – 21.00 Uhr bzi Interlaken 
Mittwoch,    04. September 2024 18.00 – 21.00 Uhr BBZ IDM Spiez 
Donnerstag, 12. September 2024 18.00 – 21.00 Uhr BBZ IDM Spiez 
Mittwoch,    18. September 2024 18.00 – 21.00 Uhr BBZ IDM Thun 
 
 

Anzahl Teilnehmende 10 (min.) – 16 (max.) 
 

Kurskosten CHF 420.-- (Rechnung an bzi bzw. IDM) 
 

Anmeldefrist 
 

Bitte Anmeldungen bis Freitag, 16. August 2024 unter bildungberuf.ch/weiterbildung 
  

Allgemeine Bestimmungen bildungberuf.ch/weiterbildung 

 

mailto:maya.burkhard@burkhard-coaching.ch
http://www.burkhard-coaching.ch/
http://www.bildungberuf.ch/
https://bildungberuf.ch/index.php/weiterbildung/allgemeine-bestimmungen

