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Psychische Störungen in der Adoleszenz – Früherkennung als 
Chance 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visualisierung: vanessabigler.ch 
 

Ziele Die Früherkennung psychischer Störungen ist ein wichtiger Faktor, damit Jugendliche und junge 
Erwachsene ihre Ausbildung und andere Entwicklungsaufgaben weiterhin erfolgreich bewältigen 
können. Das Verhalten Adoleszenter ist vielfältig und teilweise auffällig. Wann ist dieses noch 
normal? Wann steckt eine psychische Erkrankung dahinter?  
 

Inhalte Die jugendspezifischen Zeichen einer Depression oder Angststörung erkennen. Umgang der 
Lehrpersonen mit Panikattacken, selbstverletzendem Verhalten oder Mobbing.   

 
Arbeitsweise Im Seminar werden fachliche Kenntnisse interaktiv durch Referate und Fallbeispiele vermittelt. 

Fragen und Fallbeispiele der Kursteilnehmenden stehen im zweiten Kursteil im Zentrum. 
Austausch der Teilnehmenden in Workshops.   
 

Zielpublikum Lehrpersonen und Mitarbeitende bzi Interlaken und BBZ IDM   
 

Voraussetzungen keine 
 

Abschlussqualifikation Attest 
  

Referentin / Auskunft 

 

Brigitte Pfanner-Meyer, Psychologin FSP, MAS Kinder- und Jugendpsychotherapie, Thun 
mail@kip-thun.ch 
kjp-thun.ch 
 

Zeit / Ort 
 

Donnerstag, 23. Januar 2025  17.30 – 20.30 Uhr BBZ IDM Thun, Zimmer 118 
Donnerstag, 30. Januar 2025  17.30 – 20.30 Uhr BBZ IDM Thun, Zimmer 118 
 

Anzahl Teilnehmende 10 (min.) – 24 (max.) 
 

Kurskosten CHF 210.-- (Rechnung an bzi bzw. IDM) 
 

Anmeldefrist 
 

Bitte Anmeldungen bis Freitag, 10. Januar 2025 unter bildungberuf.ch/weiterbildung 
  

Allgemeine Bestimmungen bildungberuf.ch/weiterbildung  

 

http://www.vanessabigler.ch/
https://kjp-thun.ch/
https://bildungberuf.ch/index.php/weiterbildung/kursangebote/
https://bildungberuf.ch/index.php/weiterbildung/allgemeine-bestimmungen

